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-ET IL. NEST PLUS BON A RIEN,
ET MOl JE PERDS MA PARTIE,
ET Y EN A MARRE I







~UN JOUR
C'EST LES COURSES, LE LENDEMAIN
C'EST MAMAN QU'IL FAUT QUE

— lcl, C'EST TOUT LE TEMPS COMME CA !
ANTOINE CECI, ANTOINE, CELA —
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AMELIORATION PAR L'OUEST QU LAISSERA
PLACE. EN FIN D'ARES-MID! A DE BELLES
ECLAIRCIES SUR L'ENSEMBLE DU/ TERRITOIRE.
EN CE QUf CONCERNE LES TEMPERATURES.-
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EXACTEMENT QUE MA MALADIE 7
C'EsTgA P

TU SAIS COMMENT ON L'APPELLE, HEIN P
C'EST LA SCLEROSE EN PLAQUES. ON DIT SEP,

—ET BIEN-.

C'EST PLUS COURT.

OR DANS CERTAINS CAS, LA GAINE QUI ENTOURE
ET PROTEGE CES CABLES S'ABIME.
ET LE COURANT PASSE MAL —

CETTE GAINE DE PROTECTION S'APPELLE LA MYELINE.

ET LORSQU'ELLE EST DETERIOREE PAR DE MIMUSCULES

" PLAQUES ¥ LINFLUX NERVEUX A DU MAL A CIRCULER
ENTRE LE CERVEAU ET L'ENSEMBLE DU CORPS .




MALP

POUR L'INSTANT EN
TOUT CAS—

~ CE QUE JE RESSENS SURTOUT, C'EST DE LA FATIGUE.
AVEC PARFOIS DES PETITS FOURMILLEMENTS
AUX PIEDS OU AUX MAINS —

CE SONT DES IMPRESSIONS
DE FAIBLESSE DES MUSCLES OU
DE BROLURE. PARFOIS DES PROBLEMES DE VUE
OU DES PERTES D'EQUILIBRE —DES SYMFTOMES

QUI APRES UNE PERIODE, SOUVENT r
DISPARAISSENT.

It FAUT
TOUJOURS QUE JE FASSE ATTENTION,
QUE JE PRENNE MES MEDICAMENTS , QUE JE
SOIS SUNIE PAR UN MEDECIN —




VA FALLOIR QUE JE M'Y METTE
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CELA FAISAIT SI LONSTEMPS QU'ON
NETAIT PAS SORTIS TOUS LES 4 !
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ALORS, LES PARENTS. QU'EST-CE QU'ON
FAIT MAINTENANT P
. : Vous TROUVEZ PAS QU'IL FAIT SOIF P
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ArreTeZ! It EST A PEINE 4
ON A TOUS LE




Y A DEJA Louls ET CEDRIC.
JEANNE ET MARIE AUSSI
DOIWENT VENIR.
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— QU'EST-CE QUE CA TOMBE, @
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C'EST TOI QUI TE FAIS DES PIQURES P
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VeaMeNT TrOP 1!
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: IEEN_UHHEDI‘CMIEMTAHA MERE-. UN
> TRUC QU'ELLE PREND DES FOIS —

QU'EST-CE QUE C'EST, CE MACHIN 7







” ALORS P PARAIT QUE TU AS FATT |
_ UNE BOUM, CETTE APRES-MIDI 7

—

JE SAIS : MAMAN M'A RACONTE QU'ELLE A DO
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-EN FAIT,

MOl JE sulis COMME SNoPE! ;
—TANT QUE CET IDIOT DE DUKE A

{ IMPOSSIBLE DE FAIRE QUOI QUE }
; CE SOIT- SES CRISES DE TRANSFORMATION!

E i1 T ), 2 <3 Jof ]

C'EsT— ON VA DEPOSER
[
: - ‘lw“m“!:.;ss“ﬂ Lo 3 JOURS. CA PASSERA VITE!
0 ET PUIS ON VIENDRA TE VOIR.
» PERFUSIONS. ON T'APPELLERA_

« \TUEs PRET? GROUILLE-TO.
on part!
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ET CE SOIR, QU'ALLEZ VOUS = >
FAIRETOUS LES 2 7 . CE SOIR JEMMENE MON
—1T FiLs AU RESTAURANT!
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CA FAIT
LONGTEMPS QUE J'AVAIS ENVIE

QU ON SE RETROWE TOUS LES DEUX ET
QU'ON PUISSE PARLER ENSEMBLE..

MAIS J'Al L"IMPRESSION
QUE LA MALADIE DE TA MERE
T'ENERVE PARFOIS.

TU NES PAS TRES BAVARD!
TU MES PAS UN ™ GRAND COMMUMQUANT *
COMME ON DIT AUJOURD'HUI

C'EST PAS MARRANT DE NE
PAS POINOIR VIVRE COMME TOUT
LE MONDE, S'ORGANISER A L'AVANCE,




TU sAls,
ICl, SUR TERRE. TOUS
LES HOMMES SONT DIFFERENTS LES UNS ||

ON NE LA CHOISIT PAS .




TU ES CONTENTE D'ETRE REVEMUE P
lct C'EST MIEUX QUE L'HOPITAL HEIN P £
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-ET CA M'ENNUIE UN PEU D'Y ALLER SELLE.
LES STUDIOS SONT LOIN—

CA SERAIT VRAIMENT GENTIL. ANTOINE !

! I
Q-' ~D'AILLEURS CE SOIR. L'éms;w?k\
-0 _ POURRAIT T'INTERESSER-.

~TIENS, C'EST VRAI : JAI OUBLIE DE TE DIRE
QUi JE DOIS MAQUILLER. C'EST UN CHANTEUR
A LA MODE, UN CERTAIN BE-POP. TU cONNAIS T g




~ALORS C'EST TA MERE

QUi M'A MAQUILLE ¥
ELLE EST DOUEE, HEIN 7

ET TOI, atfssr—asausmr@
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AH, JE vois!_ CA A L'AIR DE BIEN

ON EST PLUSIEURS
A AvoR LA SEP! £7#%

e BT n.rnnssmm@
DIZAINES DE MILLIERS [ ;

vAS voIR. MEC! CE sOIR. SEP OU PAs,
J A LA paTaTE! cA vA cractER!
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D'UN MONSIEUR qui SApPELAT ) I
CHARLES TRENET - : f




C'EST RUDEMENT GENTIL A TO! D'ETRE M - JE vouLals
- VEMIR PLUS TOT, MAIS IL Y AVAIT
DES BOUCHONS. DOMMAGE, CA AVAIT L'AIR
BIEN--

MAMAN, IL ETAIT SUPER CONTENT
DE TON MAQUILLAGE !

RIEN-—. RIEN O'iMPORTANT!
: C'EST UN TYPE SUPER, ET TOI
“ AUSSI T'ES SUPER, MAMAN!

—JE sAls PAS POURQUOI MAIS CE SOIR,
JE SUIS SUPER CONTENT D'ETRE AVEC
vous Trois !

C'EsT '
PAS Sl MAL QUE (A LA VIE,
HEIN ANTOINE 7
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Pour tN sAvoIR PLUS

QUEST-CE QUE LA SCLEROSE EN PLAQUES ?

La Sclérose en Plaques [SEF] est une maladie dent les premiers signes

se manifestent sowvent chez desfermmes e des hommes de 20 3 40 ans,

Elle atteint une persenne sur 1000 en Eurcpe, les fermmes sont presque

deux fois plus touchées que les hormmes.

Cette maladie touche uniquernent le systéme nerveux central, qui comprand

le cerveau, la moelle épinigre ef les nerfs optiques, Elle entraine une altération
de lenveloppe des fibres nernveuses ol myéline, dont les lésions sont appelées
‘des plagques. La myéline peut se comparer a la gaine d'until électrique.

Elle assure la transmission rapide des influx nerveuy, véritables messages
partant soit du cerveau vers les muscles (il s'agit de messages moteurs
permettant au corps de bouger), soit du corps vers le cerveau (il 5'agit alors
de messages sensitifs qui informent le cerveau des perceptions du corps),
Ouand elle est trop altérée, les messages ne circulent plus normalernent.

Les symptdmes varent selon les régions du systéme nerveux concarnées,

a— Cellule nenrelse

Cerueal

Tl el e
gpiniére

=i—— Fibres nerveyses

O
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QUELLES SONT LES CAUSES DE LA SEP ?

Lz 5EF n'est ni rortelle ni contagieuse.

Onenignore toujours les causes: Les chercheurs pensent gu'il s'agit
d'une rmaladie lige au déréglement du systéme de défense immunitaire,
ce dernier ayant un rble de protection contre les infections par deswvirus
et des bactéries,

Dans la SEF, le systéme immunitaire se retourne contre la myéling,

ce qui provogue son altération par un mecanisme inflammatoire,

LENVIRONNEMENT JOUE-T-IL UN ROLE ?

Des facteurs d environnernent comme la situation géographique, le
climmat, des wirus, pourraient gtre en cause dans le déclenchement de la

SEP, sur un terrain génétique particulier

La SEP est retrouvée de fagon plus fréquente dans l'hémisphére nord alors qu'elle est quasi inexistante en Afrique,
La rodification du risque d'avaoir la SEP dans des populations migrantes plaide pour un facteur d'environnerment
rmais qui est aujourd' hui mal identifié,

LA SEP EST-ELLE UNE MALADIE HEREDITAIRE ?

Chez les vrais jurneaus, copie conforme surle plan génétique, le risque de SEP lorsqu'un jumeau est atteint
n'est qu'su makimum de 25 %, Le risque d'avoir une SEF quand un parent est atteint de la maladie est quasi
comparable & celul d'un individu avec des parents sans la maladie. La SEP n'est pas une maladie héréditaire
mi&rme si la participation de plusieurs génes semble intervenir comme facteurs dans son déclenchement,

QUEST-CE QU'UNE POUSSEE DANS LA SCLEROSE EN PLAQUES ?

La 5EP se manifeste le plus souvent sous forme de poussées, définies cornme U'apparition de nouveaux syrmptimes

ou l'aggravation d'anciens syrnptirmes, durant 24 heures au moins sans fisvre. Les poussées sont entrecoupées

de périndes de rémission peridant lesquelles 'organisrme se rétablit. Des années s écoulent parfois entre deux poussées.
Les poussées apparaissent guand la gaine de rmyéling s'altére sous | effet de réactions inflarnmatoires [dérmyélinisation].
Les périodes de rémission correspondent & une réparation naturelle [remyélinisation], totale ou partielle, de ces |ésions.
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QUELS SONT LES SYMPTOMES LES PLUS FREQUENTS ?

Les symptdmes de la sclérose en plagques sont imprévisibles ot varient d'une personne & lautre, et ce,
méme chez une méme personne, De plus, certains de ces symptdmes peuvent ne jamais apparaitre,
tout cela éant trés variable selon les patients. Woic les plus fréquents .

TROUBLES VISUELS

La névrite optique linflarnmation du nerf optiquel est souvent le premier symptdme de la sclérose en plaques.

Elle se traduit par la diminution de la vision d'un cail. Cette atteinte pedt s'installer en quelgues jolrs,

et dans la grande majorité des cas, lavision redeviendra normale. Quelquefois persisteront une diminution de Uacuité
visuelle, des taches dans le champ de vision, des difficultés 4 distinguer les couleurs, les contrastes ou les objets en
pleine lumigre Une wue double, unevue instable sont des symptdmes que ' on peut retrouver assez fréquemment.

TROUBLES DF LA SENSIBILITE

lls se manifestent le plus souvent par des sensations de fourmillements, d'engourdissernent, voire de briilure.

FAIRLESSES MUSCULAIRES

AU niveau des jambes, elles pelvent entralner un trouble de la marche.

TROUBLES DE L'EQUILIBRE ET DE LA COORDINATION

Ils correspondent a des pertes del'équilibre, destremblements, une démarche
instable, des vertiges, une maladresse etfou un mangue de coordination.

FATIGUE

La fatigue est trés fréquente au cours de la S3EF Clest Uun des sympt@mes le plus
invalidant car elle retentit sur la vie queotidienne du malade ainsi que sur sa vie
psychologique.

TROUBLES URINAIRES ET INTESTINAUX

Les troubles Lrinaires & manifestent par des besoins fréquents et urgents
d'uriner, avec Une évacuation incompléte de la vessie, voire une incontinence.
Guant aux troubles intestinauy, ils setraduisent le plus sowent par

une constipation [diminution du volume des selles).

TROUBLES SEXUELS

Ils se manifestent le plus souvent par des troubles de l'érection chez I homme
et par une perte de la sensibilité vaginale chez la fernme. s peuvent &tre liés
directernent 3 la SEF rmais aussi a l'impact émotionnel de la maladie.

AUIRES TROUBLES

Douleurs, dépression, troubles de la mémoire sont aussi des symptdmes que lon retrouve fréquernment dans la SER.

COMMENT EVOLUE LA MALADIE ?

L'&velition dela SEF egt difficlement prévisible. Le plus souvent U'évelution est caractérisée par
des poussées suivies de rémissions partielles ou complétes parfois trés longues [forme rémittente].

fprés plusieurs anndes d'évolution, certains patients présentant une forme rémittente voiert laurs sympt8mes
s'aggraver lenterment et progressivernent [forme prograssive secondaire],

Plus rarernent, la maladie &volue d'emblée de fagon lente et progressive, associée ou non & des poussées
[forme progressive primaire],

32



1b




¢ 2\ Bayer HealthCare
_,/ Bayer Schering Pharma

W

“1b RUE DE L'ESPOIR "

Arteine est un adolescent de 14 ans. Grand dégingandé, le cheweu en bataills,
atle _jean qui trafne, c'est LN rebelle au ceeurtendre Antoine est I'alngé
de la famille, il @ une petite sceur, Louise, 3gée d'une dizaine d'années.

Dans cette histoire, il y a son pére, mais aussi sa meére, Sophie. leune fernme
d'une quarantaine d'années, |colie, de tempérarment plutdt 'ar‘rjouée,
slle travaille comme rmaquilleuse pour une chalre de télévision internationale.

sophieest atteinte d une sclérose en plagues, et Antoine a bien du mal
g accepter la maladie de sa marman.

Il a un sentimert profond d'injustice : pourgquoi cela tormbe-t 4l surlui ?
Enfirn: surealle sureux ?

Fatisrmment, latamille va a nouveau engager e diaiogue, et linitiative tinale
de samarman varestaurer chez Antoine une nowvelle confiange,
indépendante dela maladie; celle qu'il a dans la force de La famille,

soUres d'attention et detendresse,

Tels sont les personnages qui vous sont contés dans cette histoire.,

Professsur Thibault Moreau

1800-3804-0305



